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Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !
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Ce nôest pas un jeu dôenfant que de 
sôoccuper du soccer des enfants !
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Une p®riode dô®chec est une moment 
rêvé pour semer les graines  du succès!



Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !

¾ To kick = ?

4



5

Lôhomme qui se d®fend de penser 
nôapprends jamais rien!



Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !

¾ En soccer, il faut pouvoir sélectionner les 
informations pertinentes et les interpréter de façon 

appropriée pour bâtir une réponse motrice  
adaptée.
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Mécanisme 
dôidentification

Que regarder ?

Mécanisme de 
décision

Que choisir ?

Mécanisme de 
réalisation

Que jouer ?



Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !

Notre action va porter sur le « Que choisir ? »

en relation avec le « Que regarder? ».

La notion de vouloir essayerde réaliser une action 
positive et non plus de « kicker »!

La possibilit® (risque) dô®chec fait partie du 
processus dôapprentissage (parallélisme avec 

lôapprentissage ¨ lô®cole)

¾ Lôexception, lôurgence dans notre rectangle
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AGIR ACTIVEMENT

ÅOrganisation

ÅPrincipes de jeu

ÅAutomatismes

AGIR RÉACTIVEMENT

ÅOrganisation

ÅPrincipes de jeu

ÅAutomatismes

0ô 90ô

Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !
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Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !

Technico-tactique Individuel

Offensif

Maîtrise 
de la 
balle

Progression 
avec la balle

Transmission 
de la balle

Défensif

Duel & 
« pré-
duel »

Interception Couverture Marquage
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Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !

Contrôler
Regarder

Jouer

Contrôler
Regarder

Jouer

Contrôler
Regarder

Jouer

Contrôler
Regarder

Jouer

Contrôler
Regarder

Jouer

0 1 2 3sec.
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Kick le ballon en dehors !  

Côest ok, essaye de jouer ! 

Parfait maintenant !

Regarde avant de recevoir ! 

Interventions

Coach / Parents

Côest ok, essaye de jouer !ñJust Kickò
Opportunité

gaspillée



Stade 2

Éducateurs & parents veulent des 
résultats immédiats !!!

RÉSULTATS

STADES DE DÉVELOPPEMENT

Kické

Essayer

RISQUES

PAS DE 
RISQUE

SUCCÈS

PAS DE SUCCÈS

Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !
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Niveau TT +

Niveau TT -

Le « kick è, ­a sôarr°te maintenant !
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La connaissance de lôhomme  est ¨ la 
base de tout succès!
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Le « moi » prime sur 
toute réflexion

Les 
déplacements 

sont peu 
orientés (buts, 
adversaires & 
partenaires)

Le joueur est 
centré sur son 

ballon


