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CONCEPT DE TRANSITION

Tout se joue au moment
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1Trop dbéespaces entre |
! entre les défenseurs

! Accés au but facile pour le tireur

)

i TEMPS : EN RETARD

:Difficile de freiner la prise de vitesse

IDifficile de contréler les joueurs lancés
iIBeaucoup de joueurs en situation de poursuit

o

EFFECTIF: VARIABLE
Trés difficile en situation de sous nombre
Difficile en situatio
voire de surnombre défensif

INCERTITUDE: ELEVEE
:Cause des choix du porteur
:Cause de la prise de vitesse
:Anticipation difficile
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ESPACE VERTICAL : A EXPLOITER
Augment er | 0O erslgggew maisd
osurtout en profondeur
Espace de jeu direct a privilégier

TEMPS : A CONSERVER
Circulation du ballon rapide et verticale

Importance du timing du jeu combiné

EFFECTIF : A CREER
Plus facile en situation de surnombre

CERTITUDE : ELEVEE
Cause de la prise de vitesse
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Importance des démarquages en appel 1
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DYNAMIQUE DES RAPPORTS DE FORCE

PROGRESSER OPPOSER
4

RETABLIR
DESEQUILIBRE
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TRANSITION PERTE MOYENNE / GAIN MOYEN
DEFENSIVE &

RETABLIR
\EXPLOITER
A
4
PROTEGER
FINIR
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M S ORRGIAARIAS E RERAE HAMTERE RALEONH A

FEF

Tout se joue au moment o% | 6on per

LA ZONE PRESS
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S'ORRGIAMNRIAS ERERAE HAATERME RALEONH A
LI MI TER LA PRI SE DE VITESSE DE L&

interdire la prise de vitesse PAR LA ZONE PRESS

-ne pas se faire ® i miner, de frein
-contréle-marquage des attaquants potentiellement receveurs

- recul frein de la derniere ligne défensive

- replacements dans les alignements

Approche F.F.F 5



S'ORRGIARNRIAS EIRERAE HAATERE RALEONH A

REDUIRE LES ESPACES SURTOUT DANS LA PROFONDEUR

FERMER LE COULOIR DE JEU DIRECT

- se replacer entre le ballon et le but par rapport au couloir de jeu direct

- se replacer dans les alignements

-compenser pour refaire | 6aligneme

Approche F.F.F 6



S'ORRGIAMRIAS EIRERAE HAATERE RALEONH A
INTERDIRE LE JEU DANS LE DOS DE LA DEFENSE

action de la derniere ligne défensive est aussi décisive
-déanticiper | e jeu direct par un

Approche F.F.F 7



S’6[AADER TEE RAS DE NRISEADS VIDESSEP R
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A S'6[AADAER TEE RAS DE NRISEADS VIDESSEP RAIAS E

FEF

INTERDIRE LE JEU DANS LE DOS PAR LE RECUL EN V

-un recul frein collectif en fer mar
-de faire perdre de |l a vitesse ° |
" partir dobébun alignement

- intervenir sur le porteur du ballon qui peut étre lancé

Approche F.F.F 9



S'OAADTER TEE RAS DE RRISEAS VIDESSE RIUSER

REDUIRE LES ESPACES DANS LA PROFONDEUR
avoir recours a la regle du hors jeu

-1 6al i gnement dynami qu
-contrll e des joueurs

de | a dern
anc®s jusgqgu

e
I
-l e positionnement du d®f enseur qu
dans le sens de la profondeur
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S'6ADPHERTEER E NRISEAS VIDESSEP ROUSE
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OCCUPER LES ZONES STRATEGIQUES DANS LA ZONE DE
VERITE : JEU SUR LA TRAJECTOIRE
CONTROLER LES JOUEURS LANCES : JEU SUR LES RECEVEURS

densifier devant le but

-densifier dans la zone de vérité tout en évitant de trop se focaliser

sur le porteur du ballon

-ddoccuper cette zone strat®gique av
- situation de sous nombre défensif dans la zone de Vérite,

la défense optera pour une protection accrue du but

-En situation do®galit® num®ri que, I
pour un placement de protection du but tout en contrélant au mieux

les déplacements des attaquants

-En cas de situation de surnombre défensif, la plupart des équipes

de haut niveau optent pour une stratégie mixte (certains défenseurs

prot ge | e but et jJjoue sur |l a trajecf
les démarquages devant le but.
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S'OAADTER TEE RAS DE RRISEAS VIDESSE RIUSER

CONTROLER LES JOUEURS LANCES : JEU SUR LES
RECEVEURS

Approche F.F.F 12
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CONTRE ATTAQUE  PIE PR
a la récupération a la perte haute
{

DEFENSE MIXTE
en avancant

Approche F.F.F



