
TRANSITION 

OFFENSIVE -DEFENSIVE 

Formateur (7)



CONCEPT DE TRANSITION  

Tout se joue au moment o½ lõon perd et ou lõon r®cup¯re le ballon.

ESPACE : TROP GRAND

Trop grand à défendre pour un effectif donné

Trop dôespaces entre les lignes ou

entre les défenseurs

Accès au but facile pour le tireur

TEMPS : EN RETARD

Difficile de freiner la prise de vitesse

Difficile de contrôler les joueurs lancés  

Beaucoup de joueurs en situation de poursuite

EFFECTIF: VARIABLE

Très difficile en situation de sous nombre

Difficile en situation dô®galit®

voire de surnombre défensif

INCERTITUDE: ELEVEE

Cause des choix du porteur

Cause de la prise de vitesse

Anticipation difficile

ESPACE VERTICAL : A EXPLOITER

Augmenter lôespace de jeuen largeur mais 

surtout en profondeur

Espace de jeu direct à privilégier

TEMPS : A CONSERVER

Circulation du ballon rapide et verticale

Importance des démarquages en appel

Importance du timing du jeu combiné

EFFECTIF :  A CRÉER 

Plus facile en situation de surnombre

CERTITUDE :  ELEVEE

Cause de la prise de vitesse



RETABLIR

EXPLOITER

DESEQUILIBRE
RETABLIR

PROTEGER

FINIR

PROGRESSER OPPOSER

PERTE MOYENNE  / GAIN MOYEN
TRANSITION

DEFENSIVE

TRANSITION

OFFENSIVE

DYNAMIQUE DES RAPPORTS DE FORCE  



Approche F.F.F 4

Tout se joue au moment o½ lôon perd et ou lôon r®cup¯re le ballon.

SôORGANISER A LA PERTE HAUTE DU BALLON

LA ZONE PRESS

LA FERMETURE DU COULOIR DE JEU DIRECT

LES REPLACEMENTS EN DIAGONALE



Approche F.F.F 5

LIMITER LA PRISE DE VITESSE DE Lõ ATTAQUE

interdire la prise de vitesse PAR LA ZONE PRESS
- ne pas se faire ®liminer, de freiner, de bloquer lôaction offensive

-contrôle-marquage des attaquants potentiellement receveurs

- recul frein de la dernière ligne défensive

- replacements dans les alignements

SôORGANISER A LA PERTE HAUTE DU BALLON



Approche F.F.F 6

REDUIRE LES ESPACES SURTOUT DANS LA PROFONDEUR

FERMER LE COULOIR DE JEU DIRECT 
- se replacer entre le ballon et le but par rapport au couloir de jeu direct

- se replacer dans les alignements

-compenser pour refaire lôalignement

SôORGANISER A LA PERTE HAUTE DU BALLON



Approche F.F.F 7

action de la dernière ligne défensive est aussi décisive

- dôanticiper le jeu direct par un recul anticip®

INTERDIRE LE JEU DANS LE DOS DE LA DEFENSE

SôORGANISER A LA PERTE HAUTE DU BALLON



Approche F.F.F 8

SôADAPTER  EN CAS DE PRISE DE VITESSE

PRISE DE VITESSE AXIALE

PRISE DE VITESSE COULOIR



Approche F.F.F 9

-un recul frein collectif en fermant lôaxe du but 

- de faire perdre de la vitesse ¨ lôattaque par un recul mobile

¨ partir dôun alignement 

- intervenir sur le porteur du ballon qui peut être lancé

INTERDIRE LE JEU DANS LE DOS PAR LE RECUL EN V

SôADAPTER  EN CAS DE PRISE DE VITESSE  AXIAL



Approche F.F.F 10

avoir recours à la règle du hors jeu

-lôalignement dynamique de la derni¯re ligne d®fensive

- contr¹le des joueurs lanc®s jusquôau niveau de lôalignement d®fensif

- le positionnement du d®fenseur qui r¯gle lôalignement peut °tre orient® 

dans le sens de la profondeur

SôADAPTER  EN CAS DE PRISE DE VITESSE  COULOIR

REDUIRE LES ESPACES DANS LA PROFONDEUR



Approche F.F.F 11

densifier devant le but

-densifier dans la zone de vérité tout en évitant de trop se focaliser

sur le porteur du ballon

-dôoccuper cette zone strat®gique avant le ou les attaquants

- situation de sous nombre défensif dans la zone de vérité,

la défense optera pour une protection accrue du but

-En situation dô®galit® num®rique, la d®fense peut opter 

pour un placement de protection du but tout en contrôlant au mieux 

les déplacements des attaquants

-En cas de situation de surnombre défensif, la plupart des équipes 

de haut niveau optent pour une stratégie mixte (certains défenseurs 

prot¯ge le but et joue sur la trajectoire. dôautres contr¹lent ®troitement 

les démarquages devant le but.

SôADAPTER  EN CAS DE PRISE DE VITESSE  COULOIR

OCCUPER LES ZONES STRATEGIQUES DANS LA ZONE DE

VERITE : JEU SUR LA TRAJECTOIRE

CONTROLER LES JOUEURS LANCES : JEU SUR LES RECEVEURS



Approche F.F.F 12

CONTROLER LES JOUEURS LANCES : JEU SUR LES 

RECEVEURS

SôADAPTER  EN CAS DE PRISE DE VITESSE  COULOIR



Approche F.F.F 13

ATTAQUE PLACEE 

en possession 

positive

TRANSITION 

ZONE PRESS         

à la perte haute

DEFENSE MIXTE 

en avançant

TRANSITION

CONTRE ATTAQUE              

à la récupération

4) DE LõOBSERVATION A LõENTRAċNEMENT

ETAT DõESPRIT


