
Activités estivales – ARSEQ 2019 
Dates Activités Détails

6 et 7 avril Festi Futsal Dégelis

13 avril PSR 7 14 h à 20 h / Rivière-du-Loup (Stade)

14 avril CDR 4 – Ouest 10 h à 15 h / Rivière-du-Loup (Stade)

28 avril Showcase Rivière-du-Loup 

4 mai PSR 8 9 h à 16 h / RDL  (Cégep Synthétique)

4 mai Stage de recyclage entraineurs– Projet de jeu 10 h à 16 h / Rivière-du-Loup

5 mai CDR 4 – Est Sainte-Anne des Monts

12 mai Journée de filles Amqui

24-25-26 mai Tournoi à Boston  Boston

27 mai Ligue des concentrations Rimouski

31 mai Formation gardiens de but et entraineurs U9 à U13 En soirée / Rivière-du-Loup

1er juin Journée de filles / Venue de l’Impact Rimouski 

1er juin Formation entraineurs féminins 10 h à 12 h / Rimouski 

6 juin Formation entraineurs – Impact - La planification du 
saison AA

9 h à 15 h / Rivière-du-Loup

8 et 9 juin Ligue A Rimouski 

8 juin Le soccer de base – Ligue A Rimouski 

15 et 16 juin Festival de préparation aux Jeux du Québec (PSR) Québec (U. Laval) 

15 juin Tournoi Tim Bits Rivière-du-Loup

16 juin Journée de filles Caplan

21 au 23 juin ou 28 au 30 juin Festival Yves Potvin Rimouski 

29 et 30 juin Ligue A BDC

Juillet Tournée ARSEQ À venir 

2 au 4 juillet Camp Préparation (PSR) 9 h à 16 h /  Rivière-du-Loup (Cégep)

5 au 7 juillet Tournoi Mcdo Rivière-du-Loup

6-7 juillet Coupe Extrême Est  (U8,U14,U16, sénior) Matane

8 au 10 juillet Camp espoir (CDR) 9 h à 16 h /  Rivière-du-Loup (Cégep)

12 au 14 juillet Tournoi National Rimouski 

21 au 27 juillet Tournoi des sélections régionales Beauce / Québec

26 au 28 juillet Tournoi U14-U16 Dégelis

3 et 4 août Ligue A Rivière-du-Loup

10 août Tournoi Tim Bits \ Festival BMO Rivière-du-Loup

9 au 11 août Tournoi U9 à U16 et Festival U8 Mont-Joli

16 au 18 août Séries de fin de saison (récréatif) Rimouski 

Septembre Jeux Techniques À venir 


