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PRINCIPES DE JEU OFFENSIF




PRINCIPES FONDAMENTAUX DU JEU

Offensif- Eqmpe 4;. <:> Défensif- Equipe
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F Occupeycréert QS a LJl F Réduireles espaces
~ccup N p= _
- Circulation du ballon + - Alignement, Bloc en profondeur
occupation en largeur et ~ et en largeur
profondeur FDI3yYySNI dzy GSYlI

Ft NBYRNB dzy ¢
- démarguages + déplacement
des joueurs avec et sans ballo
F Créer un surnombre offensil
- 1-2, dedoublement,

F Créer de la certitude
AYOSNIAGdzZRS L2

- marquage, Controle, Pression s
le porteur du ballon

F Créer un surnombre défensif
- Couverture du partenaire dans
duel, Pyramide, Tenaille,

F Créer de la certitude entre
partenaires

- + de cholix, circulation rapide - Limitation des choix, vitesse
f : | I : !
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PRINCIPES FONDAMENTAUX DU JEU OFFENSIF
METTRE LA DEFENSE EN CRISE
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Occupation Utilisation Creéation En avance Timing Equilibre Surnombre
CERTITUDE - INCERTITUDE
Anticipation , + de solutions, Vitesse de circu
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PHASE-DEREY EN-MOWYVEMENT:Z:continuitét/ réversibilité

ATTAQUE PLACEE / DEFENSE PLACEE

m DEFENSE EN CRISE / CONTRE ATTAQUE

Q CONSERVER
PROGRESSER

S60OPPOSER
LA PROGRESSION

PERTE}ASS'EW\I HAUT

PROTEGER

FINIR

r 4

LY

DESEQUILIBRER

CREER CRISE

RETABLIR

RECUPERER

1A

PERTE MOYENNE / GAIN MOYEN

FINIR

PROTEGER

PERTE|HAUTE / GAIN BAS

RETABLIR

EXPLOITER CRISE

PHASE DE JEU
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PHASE DE CONSERVATION REMONTEE DU BALLON
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PHASE DE CONSERVATION - PROGRESSION

Jeu de « gagne terrain » : verticaliser la circulation du ballon et ou contourner

Jeu de « passe a 10 orientée » : traverser le bloc défensif et conserver haut
le ballon




PHASE DE CONSERVATION - PROGRESSION

Jouer en mouvement pour ouvrir les espaces
Etirer les lignes défensives dans la profondeur et dans la largeur
PB Voir Profond-J ouer vers | davant dans | es i nt e

PPB Occuper | arge et profond | 6espace d:i
PPB Poser toujours le probléme de la profondeur

PPB Se positionner en timing entre les lignes dans les intervalles
Jouer en mouvement pour se donner u
en appui_et en soutien

PPB Se d®marquer en timing en appui ent
PPB Se démarquer en soutien en mouvement

Jouer en mouvement pour S e donner un
du ballon
Faire circuler le ballon rapidement pour créer un décalage

Jouer en mouvement en enchainant ses actions
PB Enchainer en passe et suit, en redemande
PPB Contréler 1 prise de balle vers le but en mouvement

Jouer pour cr®er de I 6incertitude p
entre partenaires

Organiser la circulation du ballon

PPB Créer ou conserver les alternatives de choix (jeu court i jeu long)
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PHASE-DEREY EN-MOWYVEMENT:Z:continuitét/ réversibilité

ATTAQUE PLACEE / DEFENSE PLACEE

CONSERVER
PROGRESSER

S60OPPOSER A

m DEFENSE EN CRISE / CONTRE ATTAQUE

LA PROGRESSION

B

PROTEGER

FINIR

DESEQUILIBRER
CREER CRISE

RETABLIR
RECUPERER

1A

PERTE MOYENNE / GAIN MOYEN

RETABLIR

EXPLOITER CRISE

FINIR

PROTEGER

PERTE|HAUTE / GAIN BAS

PHASE DE JEU
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PHASE-DEEIEE ORFENSIES I F: probléhedu jeu icombinébiné

Jouer coO0est AviEheton ePOUR ses partenaires
ET OU enchainer a son niveayja@P UR SOI)

JEU POUR PARTENAIRE
JEU AVEC PARTENAIRE

JEU POUR SOI

Formateur 2012011 13



PHASE DE DESEQUILIBRE

Jeu de contotirnement ot endecalage *
Envelopper la defense Ia ch to_urner preparer le desequmbre
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PHASE DE DESEQUILIBRE

A toh H Wh! 9w 9b ah! +*+9a9b¢ th!w /w99w
DEMARQUAGE
Roéle clé de Appel de balle profond et croisé
i PPB Se démarquer en appel croisé dans le dos de la défense associé a la passe profon
i PPB Se démarquer en virgule dans le dos des milieux adverses associé a la passe crois
i PB Conserver haut en opposition entre les 2 lignes défensives pour combiner

A tdoh uw Wh! 9w 9b ah!+9a9b¢ th'!'w /w99w
FIXATIONPRISE DE VITESSE (circulation du ballon)

Vitesse de circulation du ballon

Fixer la défense dans une zone pour jouer dans une zone affaiblie
i PPB Organiser des permutations a 2 ou 3 joueurs pour libérer une zone
T PB Fixer dans un zone par du jeu vertical pour décaler dans une zone moins dense

A tdoh ¢ Wh! 9w th!w /w; 9w 59 [QLb/ 9w¢LGC!
5lya S R2a RS fI RSTSyasS =z t fQ2LIJR3
i PPB Multiplier les alternatives : jeu coglbng ; indirectcdirect
i PPB Multiplier les choix au porteur: jeu dans le dos de celui qui appelle
i PB Changer de rythme (circulation du bakgeu dans les intervalles)




PHASE DE DESEQUILIBRE

A tdoh n Wh! 9w 9b ah! +*9a9b¢ th'!w {9
Etirer ¢ Ecarter les lignes défensives
i PB Voir Profondlouer dans le dos de la défense
I Poser constamment le probléeme de la profondeur
i tt. | dzZAYSyYyidS NénlaQéandsdtsut dr rof@dde
A P.O 5 CREER UN SURNOMBRE OFFENSIF EN MOUVEMENT
Un surnombre mais lancé

i t. CAESNI dzy RSTSyaSdaNJ t f QAY G SNASdzNI L2 dzt

i PPB Coordonner en timing le jeu combiné en triangle sur un joueur lancé (une deux trois
lance)

i PPB Jouer combiné en écran
A P.O 1 JOUER EN MOUVEMENT ET ENCHAINER
Le une deux , le une deux trois
i PB Enchainer en passe et suit
i PPB Contrblegprise de balle vers le but en mouvement

[ w9 9







