
C A L E N D R I E R  D E S  A C T I V I T É S  H I V E R N A L E S
Association régionale de soccer de l 'Est-du-Québec

C I R

20 FÉVRIER



26 MARS





23 AVRIL



15 MAI



MAI





CIR (2010-2011-2012)
10 h à 14 h |  Stade Premier Tech

9 h à 12 h 30 | Stade Premier
Tech

9 h à 12 h 30 | Stade Premier
Tech
9 h à 12 h |  Baie-des-Chaleurs

Festival

L I G U E  D E  D É V E L O P P E M E N T
P R O V I N C I A L E  ( L D P )

P I R

2022

6 FÉVRIER



13 FÉVRIER



FÉVRIER



6 MARS 



12 MARS



Fi l les U14| 14 h 30 à 16 h 30 | Stade
Premier Tech
Gars U14-U15 | 14 h à 17 h |  Stade
Premier Tech
Rencontre d' informations 

Gars U14-U15 | 13 h à 15 h |  Stade
Premier Tech
Fi l les U14 | 13 h à 15 h |  Stade
Premier Tech

L'Est-du-Québec fait son entrée dans la LDP pour
l 'été 2022. L 'ARSEQ forme deux équipes

régionales en col laboration avec tous ses clubs
pour les jeunes. 

19 FÉVRIER



6 MARS



12 MARS



18 AVRIL



28-29 MAI



18-19 JUIN



26 AU 30
JUILLET 

PIR (2008-2009)
9 h à 16 h |  Stade Premier Tech

Gars |  9 h à 12 h |  Stade Premier
Tech
Fi l les| 9 h à 12 h |  Stade Premier
Tech
11 h à 16 h |  Stade Premier Tech

Entrainements et matchs hors-
concours
Festival à Québec

Jeux du Québec

A U T R E S
 À PARTIR DE

JANVIER



 21  FÉVRIER





1ER FÉVRIER ET
14 MARS



FÉVRIER



3 AU 6 MARS






28 MARS



26  AVRIL



9 AVRIL



14 MAI

Formation des entraineurs S2-
S3-S7

Comité d'amélioration continue |
19 h 30

Rencontre technique régionale |
19 h 30

Académie des éducatrices

Camp des Espoirs de la relâche
3-4 mars Rimouski/5-6 mars Gaspé

AGA

Stage des entraineurs annuel

Festival futsal primaire (Ouest)

Festival futsal primaire (Est) |
Activité en Baie-des-Chaleurs

Le centre d' identif ication régionale (anciennement
CDR) est le premier contact avec l ’équipe

technique de l ’ARSEQ. Le but du programme est
de rassembler des joueurs de partout sur le

terr itoire et de leur offr i r  des séances
d’entrainement pour parfaire leur développement

individuel et col lectif .

Le programme d' identif ication régionale offre une
opportunité de développement destinée aux

meil leurs joueurs de la région en leur donnant la
possibi l i té de s ’entrainer entre eux et de

participer aux Jeux du Québec.


