
CAMP espoir 

Le camp espoir a comme objectif d'améliorer les gestes techniques de base ainsi que d'inculquer les principes du  
jeu collectif. L’ARSEQ o�re une approche orientée sur le développement des jeunes joueurs et joueuses selon leur 
niveau. Ce camp permettra aux joueurs et joueuses, qui possèdent le potentiel d'intégrer d'autres programmes de 
la région tels que le Centre de développement régional (CDR), les Sélections régionales et même, pour certains, le 
Sport-Études. Ce camp se veut donc une occasion de s'entraîner avec les meilleurs jeunes de la région ainsi que 
de mieux connaître les étapes qui conduisent au soccer de haut niveau au Québec. Nous croyons qu’en enseignant 
les habiletés techniques fondamentales, en organisant des jeux amusants et en ayant une équipe d’entraîneurs 
qualifiés, nous sommes en mesure de donner les outils nécessaires aux jeunes pour se développer et s'amuser.

QUI 
• Joueuses et joueurs de la région
• U10, U11 et U12

QUOI  
• Camp Espoir 

QUAND, OÙ  
3 au 5 juillet 2018 à Rivière-du-Loup

INFORMATION
info@soccer-estduquebec.org

PLACES LIMITÉES

COÛTS 
250 $, entraînements, héberge-
ment (résidences du Cégep de 
Rivière-du-Loup), repas et
chandail inclus. 

Le paiement doit être fait par 
chèque au nom de l’ARSEQ et 
envoyé avec le formulaire 
d’inscription à l’adresse suivante : 
C.P. 94, succ. A, Rimouski 
QC  G5L 7B7 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

Prénom de l’enfant :  

Nom de l’enfant :

Prénom du parent :

Nom du parent :

Téléphone :

Cellulaire :

Courriel : 

 (À remplir et envoyer à info@soccer-estduquebec.org avant le 23 juin.)

Date de naissance (enfant) :

Adresse :

Ville et code postal :

Club A�liation* :

 Groupe d’ âge :

Catégorie (U10, U11, U12): 


