
CARNET DE TRAVAIL DE L’ÉDUCATEUR – MATCH 
UNE COPIE VIERGE EST DISPONIBLE  
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 Analyse Je fais un retour avec les joueurs sur leur match, sur mes observations. 
Les joueurs sont souvent fatigués alors ce n’est pas nécessaire de faire un très long 
discours.  

Féliciter les joueurs, (question de terminer sur une note positive)  
et les informer pour la prochaine séance ou le prochain macth. 
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Accueil Saluer les joueurs, informer le joueur de ce qu’il a à faire en attendant les autres  

Matériel de la séance 
 

Vérifier et placer le matériel nécessaire pour l’échauffement 

Que font les joueurs 
à leur arrivée ? 

Ex : (routine, jeu libre, parcours spécial…) 

Échauffement avant-
match 

Votre échauffement d’avant-match comporte-il : 
Un exercice dynamique sans ballon 
Un exercice dynamique avec ballon 
Un jeu réduit (conservation et autres) 
De la finition 

Plan de match  Vos indications avant les matchs ? 
- Style de jeu et positions 
- Joueurs qui débutent le match 
- Objectifs dans le match (trouver les espaces libres, contrôler le ballon et non le tirer 

immédiatement à la réception etc) 
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Observations J’observe les comportements de mes joueurs selon les objectifs de départ, des bons 
coups et des problématiques. 

Implication Je donne des conseils sans être trop directif.  
Les conseils sont clairs pour les joueurs.  
J’encourage et je souligne les bonnes actions. 
Je peux effectuer des suivis individuels avec les joueurs qui sont au banc. 

Mi-temps Résumé des observations 
Questionnement chez les joueurs 
Laisser du temps aux joueurs pour discuter entre eux, se reposer, s’hydrater. 
Indiquer qui débute le match 


